YHUBEP3UTET V KPAT'YJEBLY
OAKVIITET MEJUILIMHCKUX HAYKA
KPAT'VJEBAIL

1. Opayka HacraBHo HayuyHor Beha ®akyiarera MeqMuMHCKMX HAYKAa , Y HUBep3UTeTa y
Kparyjesny.

Omnykom HacraBHo HayuyHor Beha dakynrera MeIUIIMHCKUX HayKa, YHHBEP3UTETA Y
Kparyjesity, 6poj 01-12526/3-5 ox 27.11.2013 roamHe, uMeHOBaHH Ccy wiaHOBUM Kommcuje 3a
OlLICHy HayyHE 3aCHOBAHOCTH TeMe JOKTOpcKe Aucepranuje kanauaara AHe Bomapesuh mon
Ha3UBOM:

,» YTHIAj IPABOCIABHOT KATUXU3HCA HA MICUX0-eMOI[HOHAIHE 0COOMHE JIMYHOCTH
ajgoJsecuenara’

Ha ocnoBy oanyke HactaBao Hayunor Beha, popmupana je Komucuja y cacraBy:

1. Mpo¢. ap CnaBuna DBykuh [dejanoBuh, penoBuu mpodecop Pakynrera MeAUITUHCKHX
Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy oOxact Ilcuxujarpuja, npeaceHuK

2. lIpod. np Hebojma 3apaBkoBuh, Banpennu npodecop dakynrera MEIUIMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y KparyjeBiy 3a yXy Hay4dHy o0yacT MeIuIIMHCKA CTaTUCTHKA U MH(DOpMATHKA,
4JIaH

3. po¢. ap 3opan Kpcruh, Banpenuu npogecop IlpaBocnaBHor borocnosckor ¢akynrera
VHuBep3utera y beorpagy 3a yxe HayuyHy o00JacT KAaHOHCKO IIpaBO U COLIMOJIOTHja
xpuihaHcTBa, YiaH

Ha ocHoBy yBHIa y mpuiiokeHy nokymeHrtanujy, Komucuja momnocn HacraBHo HaydHOM Behy
¢dakynrera Meaununckux Hayka y Kparyjesity cienehu:

MN3BEILITAJ

Kangunar Ana BoaapeBuh, ucnymana cBe popmante yciose npensuheHe 3aKOHOM 0 BUCOKOM
obOpazoBamy u Craryrom @DakynteTa MeIMLIMHCKUX Hayka y KparyjeBiy 3a mpujaBy Teme
JOKTOPCKE JAUCEpTaIyje.



2.1. Kparka Ouorpagmuja kanauaara

Ana Boaapesuh je pohena y JleckoBiyy 1979. rogune. OcHOBHY mikosry u ruMHa3ujy bopucias
CrankoBuh (mpUpoIHO-MAaTEeMaTHYKH cMep) 3aBpmmia je y Humry. ®dumozodceku daxynrer
VYuusep3utera y Humry, oacek mcuxosoruja, je 3aBpummia 2007. roguHe U CTEKIa 3Bambe
JIUIJIOMUPAHU [ICUXOJIOT. YmHcana je AOKTOpcke cryauje Ha MenunuHckom PakynTery y
Kparyjesy 2008. roause 1 moJio)kuiia cBe npenBuleHe UCITUTE KA0 M YCMEHH JTOKTOPCKH MCITUT
u3 ubopHor nozapyyja Heyponayke. TedHO roBOpM M IHILIE €HIJIECKH M HUTAJIHMjaHCKU jE3HK,
M03HAaje pajJ Ha pauyHapy. Yara, Majka JiBa CHHa.

2.2. HacnoB, npeaMeT U Xunore3e J0KTOPCKe Te3e

HacJjos: ,,YTnuaj NMPaBOCJIABHOI' KATUXU3UCA HA MCUX0-EMOIIUMOHATIHE 0CO0HMHE JTMYHOCTH
anonecueHaTa". Hacnos JOKTOPCKE TC3C je CaBpCMCH M aKTYCJIaH U OJACJ/IMKAaBa I''IaBHC UJbCBC
HUCTpa)XKUBamkA.

IIpenmeTr OBOr HCTpaXMBabka j€ HCIUTUBAKE YTHIAja MPABOCIABHOT KAaTUXHM3UCA HA Pa3BoOj
3pene PeIMruO3HOCTH, EMIIaTHje, anTpynu3Ma, eMOIIMOHAITHE HHTEIUTeHIM]je (KOMIIETEHTHOCTH),
JIOKyca KOHTpOJIE, CMamemke JCMPecHje W aHKCHO3HOCTH M JIAKIIE CyO4YaBame Ca CTPECHUM
cCUTyaljama ajoJeciieHara.

Panne xumnore3e ucrpakuBama cy:

1. [IpaBocnaBHU KaTUXHU3HUC Pa3BHja 3pely PEIUTHO3HOCT a/l0JIeclieHaTa.

2. IlpaBocrmaBHM KaTHXHU3UC IMOJACTUYE EMIATHjy, alTpyH3aM U €MOIMOHAIHY HWHTEIUTEHIU]Y
aZl0JIeCLICHAaTa.

3. [IpaBocnaBHU KaTUXU3HC ITOMaXKe aJJ0JIECIIEHTHMA y CyOouaBamwy ca CTPECHUM CUTYyallljaMa.

4. TlpaBocnaBHM KaTUXHU3UC Pa3BHja YHYTPAIIBH JJOKyCca KOHTPOJIE.

5. [IpaBocnaBHU KaTUXU3HUC YTHUE HA CMAakEHhE JENpechje U aHKCHO3HOCTH a/10JIeclieHaTa.

2.3. Ilogo0HOCT KaHaAUIATA

Amna Bomapesuh je 1o caja o0jaBuiIa 4eTHpH pajia y 4acoMUCHMa ca PEIIeH3H]OM, U TO JIBa pajaa
y "aconucy kareropuje M23, jeqan y yaconucy kateropuje M52 u je1aH y 4acoImucy KaTeropuje
MS53. Ana Bonapesuh je npBu ayTop paaa 00jaB/beHOT y yaconucy kareropuje M23, unme je
WCITyHHUJIa YCJIOB 3a MIPHjaBy JOKTOPCKE UCepTaIyje.
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2.4. IIperyen cTama y NOAPY4YHjy HCTPAKUBAKA

[TpoHanaxxemwe WM M3Tpajba EMOLUMOHATHOT MICHTUTETA JIMYHOCTH j€ jellaH O]l HajBAKHUJUX
npoueca y nepuony aznonecueHuuje. JXKan Ilnjaxke cmarpa ma yciien MHTENEKTYaJIHOT pas3Boja
aJIOJIECIICHT TIpeJia3u ca XETePOHOMHE (Tpey3eTe O APYTHX) Ha ayTOXTOHY MOPAaTHOCT (KOjy
cam m3rpabyje). Y ImCHXOJOrHju Mopaja cMaTpa ce€ Ja aJ0JICCLEHT, YIJaBHOM TOKOM CBOT
o0Opa3oBama, y IIKOJIM U 'y MHTEPAKIIMjU Ca BPIIHAIUMA, Pa3BHja CBOj EMOIIMOHAIHU UJCHTHUTET,
CTUYe HOBE MCHX0-EMOIIMOHAIHE OCOOMHE JIMYHOCTH U yCBaja HOBa MOpAJHA Hadesa: MPUHIINAI
y33jaMHOCTH, j€IHAKONPAaBHOCTH, NMPABUYHOCTH, ocehame MpUNaIHUINTBA TPYIU U JIOjaTHOCT
npeMa HEHHM WIAHOBHMA, OJHOCHO pa3BHja €MIIaTHjy, anTpyu3aM W EMOIHOHAIHY
WHTEJIUTCHITH]Y.

[TpaBocnaBHu kaTHXU3KC (BepoHayka) BpaheHa je y mikoicku cucteM PemyOmuke Cpouje 2001.
TOJIMHE, IIOCJIe HEIITO BHIIE OJ T0Ja BeKa. JelaH OJ] MIaBHUX IIUJbEBa MporpamMa BepoHAyKe Y
00pa30BHOM CHCTEMY j€ Jla pa3BHja CBECT MOpAJIHE TY>KHOCTH MIIAIMX Y CBETIY MPaBOCIABHE
xpuiihaHcke Bepe, Te Ja W3 Te MEPCIEKTHBE KOJA HBHX pa3BHje CIHOCOOHOCT pa3yMeBamba,
MPEUCIINTHBAKA U BPEAHOBAMKa COTICTBEHOT OJHOCA TpeMa JIPYroM YOBEKY, JbYJICKO] cI000/IH,
KHUBOTY Yy 3ajeHHIINA, (EHOMEHY CMPTH W OJHOCY C NPHUPOJIOM KOja HAC OKpYXKyje. YUuemeM
MPAaBOCIIABHOT KaTHUXW3WCAa MIIAJM CHUCTEMAaTCKU YIO3HAjy TPaBOCIABHY BEpy Yy HEHOJ
JIOKTPUHAPHO], JHUTYPTUjCKOj, COLHMJaTHO] MU MHUCHOHAPCKO] IUMEH3UjU, TpU dYeMy ce
xpumthancko Bul)ere KHBOTa U TOCTOjalba CBETa M3JaXKe y BeOMa OTBOPEHOM, TOJICPAHTHOM
JMjaJiory ca OCTalMM HaykaMa M TeopHjaMa O CBETy, KOjUM C€ HacTOju TOKa3aTHh Ja
xpumthancko Bulerme oOyxBara CBa IMO3WTMBHA HCKYCTBa JbyAH, Oe3 003upa HA HHHXOBY
HAI[MOHAITHY TIPUTIAJTHOCT ¥ BEPCKO 00pa3oBame.

bpojue cryamje yka3yjy la ydeme peNurdje TMO3UTHBHO YTHUYE€ HAa MEHTaIHO 3/paBJbe
ajzioyieciieHara, ykpydyjyhu Opkm omopaBak o JeTpecHje, CMameHmhe aHKCHO3HOCTH, HIDKY
CTOIly caMOYyOHCTaBa, U CMamemke YMmoTpede alkoxoja M JIpore, Kao U Jia MOJACTHYE Pa3Boj
eMIIaTHje U aITpyu3mMa.



2.5. 3Ha4aj ¥ HWb UCTPAKNBAKA

OBo ucTpakuBame ykazahe Ha yTHIA] MPaBOCIABHOT KaTUXHM3Ma HA HCIOJbABambE ICHUXO-
€MOIIMOHATHUX 0COOMHA JIMYHOCTH a/I0JIeCIIeHaTa, OJHOCHO Mmoka3ahe aa mu y4eme npaBociaBHE
peNuruje MoJICTHYE eMITaTH]y, alITPyru3aM U €MOIMOHAHY MHTEIUTCHIIN]y MIIATUX U THME UM
MOMaXKe y CyodaBamy ca CTPECHUM CUTyallijaMa, Kao U Jia JIU TO OCTBapyje yTUlajyhu Ha JIOKyC
KOHTpOJIE.

C o03upomM gda je TOKa3aHO Jla PEIMTHO3HOCT BEPHHUKA PHUMOKATOJWYKE BEPOMCIIOBECTH
HETraTUBHO KOpEJIHMpa ca MCIOJbaBAKEM EMOLMOHAIHE MHTEIUreHIMje, 0/l MOCeOHOr 3Hauaja je
Jla c€ MCIUTA Ja JIU MPaBOCIaBHU KaTUXU3UC UMa UCTH (HEraTUBaH) WM CYNpPOTaH (IIO3UTHBAH)
YTULA] HA HCIIOJbABAE €MOIMOHAIHE MHTEIUreHIMje (KOMIETEeHTHOCTH) MIIAJINX, Ka0 Ba)KHE
0COOMHE EMOIIMOHAIHOT Pa3B0ja JIMYHOCTH.

Crymmja cnpoBenena y CjegumenuM AwmepuukuMm [[pkaBama ykaszana je Ja yuyeHme
PUMOKATOJIMYKE M MPOTECTAHTCKE I[PKBE HHUJE YTHUIIAJIO Ha MOpacT emmnaTuje mehy tectupanum
anonecueHtuMma. [loznaTto je ma anTpyusaMm HO3UTHBHO KOpelHpa ca peliuruo3Houihy BepHHKa
PUMOKATOJIMYKE M MPOTECTAHCTKE BEPOMCIIOBECTH, Ma he OWTH OJ HAy4YHE BAXKHOCTH J1a OBO
UCTPAKUBAE MOKAXE /1A JIM YUEHE NPAaBOCIIaBHE PEJIUTHje MOXKE J1a HCTOBPEMEHO MOJCTaKHE U
eMmaTHjy W anTpyu3aM U JomnpuHece O0JbeM ICHXO0-€MOIIMOHATHOM pPa3BOjy JIMYHOCTH
ajioyeclieHarTa.

Kako cy, y nepuony anonecueHIyje MiIaJy 4ecTo Mo CTPecoM, oJ] moceOHor 3Hauaja he Outu na
Ce UCMHTA J]a JIU YYCHE MPABOCIABHE PEIUTH]e MOMa)xe aJI0JIeCIIEHTUMA J1a ce 00Jbe cyoue ca
CTpPECHUM CHUTyalldjaMa U Ja JId TO MPaBOCJIaBHM KaTHXU3HMC OCTBapyje yTHUlajyhu Ha JOKycC
KOHTpOJIE.

VY npujaBIbeHO) JOKTOPCKO] TE€3U JaCHO Cy MOCTaBJbEHU IIUJHEBU CTYAH]E.

OcHoBHU IIMJb OB€ CTYJ_II/Ije jC Ja CC UCIimuTa yTI/II_[aj IMPaBOCJIABHOT' KATUXU3UCA HAa UCIIOJbABAKEC
IICUXO0-CMOIIMOHAITHUX 0COOMHA JTUYHOCTHU agoJiccucHara.

VY ckiamy ca OCHOBHHUM ITUJBEM TIOCTaBIbEHU Cy cienehu criennuyHu [HJbEeBH:

1. McniuraTe 1@ I IpaBOCIaBHU KaTUXU3KC Pa3BHja 3peiTy PeIUTHO3HOCT a0JIeCIieHaTa.

2. Wcnuratu yTHIa] TPaBOCIABHOT KATHXW3WCA HA EMIATH]y, alTPyu3aM W EMOITMOHATHY
WHTEJIUTEHIN]Y (KOMIETEeHTHOCT) aJ0JleclieHaTa.

3. McnuTaTH 1a JIM MPaBOCIIaBHA KaTHXU3HC MMOMaXKe aJ0JICCIICHTHMA Y CyO4aBamy ca CTPECHUM
cUTyalujama.

4. UcniutaTyl yTUIlQ] MPABOCIABHOT KAaTHXU3KCA HA JIOKYC KOHTPOJIE aloJieciieHaTa.

5.Wcnutaty na M MPaBOCIIaBHU KATUXU3HWC YTUYE HA CMAmEHmHE JEMPecHje W aHKCHO3HOCTHU
aJ0JIecIicHaTa.



2.6. Be3a ca nocagammbUM MCTPAKMBAKBLUMA

HenaBHo je moka3aHo Ja peTUTrHO3HOCT BEPHUKA PUMOKATOJIMYKE BEPOUCIIOBECTH HETaTHBHO
KOpeupa ca UCIO0JbaBakheM EMOITMOHAIIHE HHTEIUTCHITH]e. Y3 TO, HeJIaBHO 00jaBJbeHA CTyH]a y
Cjenumenum AmepuukuMm J[p>kaBama ykazajia je Ja yYemhe PHUMOKATONMYKE W MPOTECTAHTCKE
[[PKBE HUjE€ YTHUIIAJIO HA ITOPACT eMIaTHje Mel)y TeCTUpaHUM aJI0JIeCIICHTUMA.

Takohe, mo3HaTo je Ja anTpyuszaM IO3UTHBHO KOpelupa ca peaurno3Homhy BepHHKa
PUMOKATOJIMYKE U IPOTECTAHCTKE BEPOUCIIOBECTH.

Op cBUX penurvja jeIMHO je HAy4yHO JOKa3aHo 3a JyJgau3aM Ja je HEeraTMBHO IOBE3aH ca
MOCTTPAyMaTCKUM CHUMITOMMMA M CTpecoM, YyKa3yjyhum Ha 3Hayaj peJIUrHO3HOCTH Kao
MEXaHHU3Ma 3a yIPaBJbAE CTPECOM.

Takohe, mo3HaTO je W Ja amoJIECIICHTH KOJU CE€ TEXE CyoauaBajy ca CTPECHHUM CHUTyalujama H
uMajy clabuju ycriexX y IIKOJH, UMajy U3paKeHHjH CIOJbAIIbU JIOKYC KOHTPOJIE.

2.7. MeTone ucTpaKuBama

Hcenuranuum: Y OBOM HCTpakuMBamwy ydecTBoBahe anmonecuieHTH crtapoctu 18-21. roauna,
MOJIEJbCHU Y JIBE TPYIIE y 3aBUCHOCTH OJ] TOTA J1a JTU CYy TOKOM IIKOJIOBAamkha YUHIN PAaBOCIaBHH
KaTUXHU3UC WK rpalhaHcko BacnuTame. I'pyne he Outu yjenHadene mo O6pojy, Moiay U CTapoCTH
ucnutanuka. McrpaxxuBame he ce crpoBectn Mmel)y ajornecueHTHMa, CTYJCHTUMA MEIUIUHE H
dapmarmje dakynrera MEIMIMHCKMX Hayka YHuBep3utrera y KparyjeBiny kopurhemem
Oarepuje cTaHJapAU30BaHUX MICUXOJIOIIKHUX TECTOBA.

HesaBucHy BapujaOiy mpeacTaBiba MIKOJICKH MPOTpPaM KOjU Cy HUCIUTAHUIM moxahaiu TOKOM
CBOT 00Opa3oBama (IIPaBOCIaBHU KAaTUXHU3HC, Tpal)aHCKO BacHTame), a 3aBUCHE BapHujadie cy
MICUX0-EMOIIMOHAIIHE 0COOMHE JIMYHOCTHU ajlofieciieHaTa (PEMTUTHO3HOCT, alNTpyHus3aMm, eMnaTHja,
€MOITMOHAIHA HHTEJINTCHIIN]a, CTPEC, IeNpecHja, aHKCHO3HOCT).

3a mpoleHy penuruo3Hoctd kopuctuhe ce ,,Ckana 3pejiOCTH  PeJTUTHO3HOCTH .
CrannapauzoBana ,,Ckana 3pesocTd PETUrHo3HOCTH KOjy hemMo KOpUCTHTH y OBOM
HCTPaXHBAKy CE CACTOjU OJI OCaM ,,9€CTHUIIA" ca IMO0 JIBE TBPAE KOje Ce OHOCE Ha MCTH acIeKT
PEUTHO3HOCTH, Al U3paXkaBajy MPUTOM Pa3IMYUTO 3pelia mouMama. KOHKpeTHO jenHa TBpamba
oJlpa’kaBa peJIMruO3HOCT apyror win Tpeher ctaaujyma y Fowler-oBom moneny (Hmp. ,,Mucnum
Jla caMO MoOja Bepa HyAM NOTIYHHU yBUA y To mrto bor xemu ox Hac™), 0K je caupikaj aApyre y
CKJIaJy ca YETPTHM WJIM MEeTUM CTaaujyMoM (Hmp. ,,lako Moja Bepa uma J0cTa Tora Jia MoHY/IH,
MUCIIUM J1a U JIpyre pesuruje Mory Mpy»XHUTH BakHE Bepcke cro3Haje). Ha cBakoj ,,uectuiu’
UCTIMTAaHUK OMpa OHY TBPbY Koja 00Jb€ 0Jipa’kaBa HETOB HAYMH Pa3MHIIIbamka, T€ J0OHja jeaH
6011 ako je o1abpao OHY Koja oJpaxkaBa 3peiujy penuruosHoct. Konauan ckop je y pacrnony 0 —
8, ¢ TMM 1a Behu ckop ojpaxkaBa 3peiujy peTUrHO3HOCT.

3a ucnuTHBame emmarvje kKopuctuhe ce ,,AHAeKC MHTepPHEepPCOHAIHE PeaKTUBHOCTH®. VY
MUTaky je MYITHAMMEH3HOHAJTHA Mepa €MIIaTHjCKOT pearoBama, Tj. YIMUTHUK KOJU MEpH U



KOTHUTUBHHM W a)€KTUBHU aCTEKT €MITATUYHOCTU. YTNUTHUK CaApXHu 28 craBa mojesbeHa y 4
cyOckane kojuMa ce KBAaHTHU(DHKY]y pa3IMUUTH aCIeKTH eMnaTthudHOCTH. CTeneH NMpuxBaTama
CTaBOBa ce MpolelwkYyje merocTeneHoM ckanoM. CyOckana 3ay3uMama Tyher cTtaHOBHITA MepU
CTIIOCOOHOCT UCTIMTAHHUKA Ja KOPUCTH MEXaHNW3aM KOTHHTHUBHOT MPEy3UMama yiiora, OJIHOCHO J1a
CIIOHTAHO TMPUXBATH IICUXOJIOMIKY TadKy IOcMaTpama Apyre ocobe (Hmp:,lIpe Hero mro
JIOHECEeM KOHa4aH Cy[, OOMYHO ce MOTPYIUM Jia pa3MOTPUM CTAHOBUINTA CBUX OHUX KOJH CE HE
ciaxy y Hekoj pacnpapu’). CyOckana ganTa3uje MEpu HCIIUTAHUKOBY CIIOCOOHOCT Ja CE Y)KUBU
y ocehama M TMOCTYNKE W3MHUILBEHUX JUYHOCTH, Jia CE YXKHBH Y 3aMHUILBEHE OKOIHOCTH
(amp:,,Kaga rnemam Heku (QUIM WIM TMO30PHINHU KOMaJa, OOMYHO HMMaM YTHCAaK Ja caM,
mienajyhu ra, m cam OMO HEKH OJ mpuKazaHux jukoBa’). CyOckama eMmmaTHjcKe OpHKHOCTH
MEpH WHIUBUAYATHE Pa3uKe Yy aQeKTUBHOM pearoBamy I0jeMHIIA HA ONMaXKCHAa eMOIIMOHATHA
ucroJpaBama JApyrux (Hmp:,,Kama Buaum na Hekora mckopumhaBajy, ocetuM motpely Jna ra
samtuTiM”’). CyOckana JIWYHE HEJIaroJHOCTH Mepu ocehama HCIUTaHWKA yCMEpeHa Ha
COINICTBEHO Ja, KOja Cy Wu3a3BaHa oONaxameM wu3paza Tyher (HEraTUBHOT) EMOIMOHAIHOT
JOKUBJbaBama (HIIP:,, YIIJIAIIUM Cce Kaja ce Hal)eM y HEeKOj HaleToj] ¥ eMOIIMOHAIHO ITOBUIIICHO)]
cutyanuju’”’). 30MpoM TMOCTUTHYTHX OOJ0Ba Ha OBUM cyOCKajlamMa J00Hja ce yKyIlaH CKOp
EeMIaTH]CKE PEaKTUBHOCTH Cy0OjeKTa , OJHOCHO ,,IHIEKC MHTEpPIEPCOHAIHE PEAKTHBHOCTH —
totan (enrn. IRIT).

3a npoueHy antpyusma he ce KOpuUCTUTH cTaHjapau3oBaHa ,,Ckana aarpyusma'. OBa ckana
MepU TEHACHILH]y T[OHAlllakha Ha aITPYHUCTUYaH HAYMH Y CBAaKOJAHEBHUM IKHUBOTHUM
cutyarnujama. Ckana ce cactoju oa 17 TBpAWmU KOje OMHUCY]y Pa3IMYUTE OOJIMKE TOHAIIamka
npeMa mpujaTesbuMa WM HEMO3HATUM JbYAMMA, Y3 3aHEMapUBamb€ BIACTHUTUX HMHTEpeca U Y3
onpeheny nuuHy XpTBY (HIp: ,,JloKa3ao caM MIKOJICKO TpaguBO TpHjaTesby KOjU je OHO
Oonectan" uiam ,,YCTynmMoO caM CBOje CeIuIITe y ayToOycy cTrapujoj Hemo3HaTtoj ocobu"). Ha
ckanmu ox met crymmesa (ox 0 - ,,Hukan" g0 4 - ,,BpJo 4ecTo") UCIUTAHUK OIMHCYje KOJIUKO Ce
YecTo MOHAIla0 Ha HaBeJeHW HauuH. Pesynratu ce kpehy y pacnony on 0-68 GomoBa, a Behu
pe3ynTaTt o3HauaBa Behu cTerneH anTpyus3ma.

3a mpoleHy JIoOKyca KoHTposie kopuctuhe ce ,,Ckana ekcrepHannocTu''. Jlokyc KoHTpoie
MOXXe OWTH CHOJpAIllbUM WM yHyTpamrmu. Ckajla eKCTePHATHOCTH MEpU EKCTEPHATHOCT,
OJTHOCHO CHOJhAIIbU JIOKYC KOHTPOJIE KOjU oJpaxkaBa (haTaMCTHYKy OpHjEeHTANN]y 0co0e mpema
K0jOj UCKJbYUUBO cyAOuHa, cpeha, mpenoapehenoct u ciydajHOCT oapel)yjy Ucxo/e MmoHallama
u porahaje y skuBoTy mojeaunma. Ckama ce cacroju on 10 ajrema, ca KOjuMa HMCIIUTAHUK
U3pakaBa CTEINCH Cllarama Ha TMETOCTeNneHo] ckamu JlukepTroBor Tuma, o l=yommre ce He
ciiaxkeM 70 S=noTiyHo ce ciaxkeM. Canpikaj ajreMa ynyhyje Ha (haTaducTUYHY OpPHjEHTAIU]y TIO
KO0jOj UCKJbYUHBO CIOJbalIbU (pakTopH, Kao mTo cy cpeha u cyaduna onpelyyjy mra he ce ocobu
JOTOTMTH U KakBU he Outh mcxomu. CkanioM ce mpolewkyje TeHISHIM]ja TIojeIMHIa da UCXO0JIe
CBOT TOHAIIaka MPHIACYje CHaramMa u3BaH ce0e, Tj. /la CBOje MOHAIIAake BUIM Kao Jia je TOJ
yTurajeM paorahaja Koju cy MOTIYHO BaH HETOBE KOHTPOJIE M TIOCIEAWIIA YIPABO TAKBUX
YMHWIANAa Kao MTO cy cpeha, ciydyaj, ayTOpUTET W Cya0OMHA. BuIM pe3ynraTté olpakaBajy
eKCTepHAIIHY OpPHjeHTAINjy, OJHOCHO CIIOJhAIbU JIOKYC KOHTPOJIE, & HUKH YHYTPAIIbU JIOKYC
koHTposie. Ckana je umana Bpyio Imupoky npumeny y Cpobuju. KoedunujeHt noysmaHoctu
n3Hocu 0=.81. Pe3ynrar Bapupa ox MuanManHux 10 qo Makcumannux 50.



3a mpoIeHy eMOIMOHAIHE MHTEIUreHIrje (KOMIIETeHTHOCTH) KopucTrhe ce CTaHmapAu30BaH
» YTIUTHUK eMounoHajHe komnereHTHOcTH (UEK 15)". 3agatak ucnuranuka je 1a Ha CKaJlnd
on 1 — ,,yommre He™ 10 5 — ,,y MOTHYHOCTH Jia* MPOIICHE KOJIHMKO C€ MOjeInHA TBP/Iha OJTHOCH Ha
mux came (Hrp. "Mory mo0po u3paszutu cBoje emornuje"). Ckaia je jeqHONUMEH3UOHAIHA, a
BHIITM pe3ynrTar ynyhyje Ha Behy eMoImoHamHy KOMIIETEHTHOCT.

3a mpoleHy TNOHallama HCIHTaHWKA y CTPECHUM CHUTyaldjama Kopuctuhe ce ,,Y MMTHHUK
CyouaBama ca CTPECHHM CHTyauMjamMa* KOju je CTaHJIapAu30BaHa aJanTanuja yIUTHUKA
Coping Inventory for Stressful Situations — CISS xoju cy nanucanu Enmiep u ITapkep 1990.
roJuHe, ca LWJbEM aHaju3e M NpPOLEHE CTWIOBAa CyOuaBama ca CTPECOM Kao CTaOuiIHe
KapaKTepUCTUKE JUYHOCTH. YTHTHUK cafpu 48 decTulla Koje yuMHe TpH mojackane (mo 16
TBPAGH), a OJHOCE Ce HAa TPU JUMEH3HjEe CyOdaBama Cca CTPECOM: CyOYaBame YCMEpPEHO Ha
eMolIHje, CyouaBame YCMEPEHO Ha MpolsieM U u3beraBame. 3aJaTak UCIIUTAHHUKA j€ J1a POLICHU
y K0jO] ME€pH MpUMemYyje oapeheHn Tu akTMBHOCTH, OJTHOCHO KaKO Ce MOHAIIa KaJ ce CyCpeTHE
C TEIIKOM, CTPECHOM WJIHM y3HEMHUpYjyhoMm CHUTyallMjoM Ha CKajdu O] MeT cTymmeBa (o 1 —
,,YOTIIIITE HE 10 5 — ,,MOTIyHO Ja‘).

3a mpoIeHy JeNnpecuBHOCTH he ce KOPUCTUTH CTaHIapIu30BaHa ,,bekoBa ckaja 3a MpPOLEHY
aenpecuBHOCTH®. OHa je 300r CBOje TMOY3IaHOCTH M BAJIMIHOCTH jelaH OJ Haj3HAYAJHUJUX
WHCTpyMEHAaTa 3a MpPOIEHY JCTPECUBHOCTH KOjU C€ KOPHCTH Yy UCTpaxuBamuma. To je
jeIHOAMMEH3MOHAIHA CKajla Koja ce cacToju on 21 muTama a OAroBOpU Ce€ Tpaaupajy Ha
geTBopocTerneHoj ckaim ox 0 mo 3, mpu 4yemy BHIE BPEIHOCTH yKa3zyjy Ha WHTCH3WBHU]E
U3paKEHEe CUMNTOME.YKYIIHH CKOp C€ M3padyyHaBa jEHOCTaBHUM CaOUpPameM CBHX OATOBOpPA
nobujenux Ha 21 muTame, a BpeAHOCTH 30upa ce kpehy o 0 no 63, mpu yemy Behu ckop ykasyje
Ha M3PaXCHHU]Jy NENPECUBHOCT. ['paHMYHU CKOp 3a MPHUCYCTBO ACTPECHBHOCTU NpEICTaBJba 9
0omosa.

3a mpoueHy aHKCMO3HOCTHM he ce KOpPUCTUTH CTaHJapAu30BaH ,,bekoB HMHBeTap
aHkcuo3HocTH . OBO je ckana of 21 muTama Koja MEpHU H3PAXKEHOCT Pa3IMYUTHX CHMIITOMA
AaHKCHO3HOCTHU. 3a CBaKM CHMIITOM aHKCHMO3HOCTH MCTIMTaHMIM 1ajy oueHe ox 0 1o 3, y ¢opmu
yeTBopocTeneHe JIukeproBe ckaie. YHyTpallllba KOH3UCTEHTHOCT OBe ckaie je Bucoka a=0.93.
Ckana je jeHOIMMEH3UOHAIHA M MEpH IJI00alHy aHKCHO3HOCT. Bumm pesyntar 3Hauu Behu
CTETNeH aHKCHO3HOCTH, a PAacIoH pe3ynrara je ox 0-63.

Bpcra cryauje: Teopujcka, peTpOCIeKTUBHA CTYAH]ja

Cuara cryauje u oapehuBame BeqimuHMHe y30pka (rpyne): Benuunna y3opka je m3padyHara
Ha OCHOBY TI0/IaTaka O BPEJIHOCTHUMA JIeTIPecH]je, MMyOJMKOBAHUX Y CTyAMjaMa CIMYHOT JIN3ajHa, C
003upoM 1a je 3a nmenpecujy Hal)eHa HajMama pasiauka u3Mel)y OHUX KOjU Cy YUHIN PEUTH]y U
OHUX KOju TO HHUCYy. CTyAMjCKH y30paK je m3padyyHaT y3uMajyhu BepoBaTHONy Tpelike MpBOT
tuna (o) ox 0.05 u cHary cryauje oxn 0.8 3a Student’s t TecT (iBa He3aBUCHA y30pKa), mopeaehu
rpyne mehy cobom (y oba cmepa), mpema craructuukoMm mporpamy G*Power3. Pasnmuka y
BpeHOCTUMA Jienipecrje u3mel)y rpymna uznocu 21.1, a 063upom aa je cranaapaHa nesujanvja 14
yTBpheHn Opoj ucruTaHuka mpema rpynama usHocu 90 3a cBaky oj rpyra, aiu he \uxoB 0poj y
OBOM HCTpakuBamwy Outn MuHUManTHO 190 3a cBaky rpymy. OBakaB CTYAHMCKH Y30paK



MPETIIOCTaBJba YTBPhMBaWke CTATUCTUYKU 3Ha4ajHe pasznuke (Student’s t TecT 3a ABa HE3aBUCHA
y3opka win Mann-Whitney tect) u3mel)y nBe rpymne ucnuranuka, ca cHarom cryauje >= 80%.

CraTucrtuuka odpaga nogaraka: [lomauu he Outn aHanuzupaHu KopuhemeM CTaTUCTUYKOT
nporpama SPSS Bepsuja 19. Ilpe cratuctuuke obOpasne mnmojaTaka, MpBo he ce ucnMUTaTH
NpPaBUIIHOCT pacmojenie 1o0MjeHuX BpeaHoctu Kopumhemem Kolmogorov-Smirnov Ttecra.
VKOJIHMKO BpeAHOCTH Oyay MMase MpaBUIIHY pacnojeny Kopuctuhemo mapamerapcku Student’s ¢
TECT, JOK he ce HempaBWiIHA pacmojesia NOpPeIuTH KopHImhemeM Hemapamerapckor Mann-
Whitney Ttecra. Pesdynratu excrnepumenta he ce m3paxkaBaTH Kao BPEJHOCT + CTaHIapAHA
rpeuika (SE). CtatucTtuuky 3HayajHa pasjiika y J0OMjeHUM BpeIHOCTHMA u3Mel)y rpyna usHocu
p<0,05, MoK je cTaTUCTUYKU BeoMa 3HauYajHa pa3nuka kana je p<0,01.

2.8. OyekuBaHU pe3yJITATH JOKTOPCKE AUcCepTALNje:

OBo he GuTH MPBO UCTpPAKUBAKHE KOJ€ UCIIUTYjE YTUIA] YUCHa MTPABOCIABHE PEJINTH]E HA Pa3BO)]
MCUXO0-CMOIHNOHAIHUX KapaKTCPpUCTUKA JINIYHOCTH.

Oudekyje ce Ja OBO HCTPaXMBamkE MOKAKE Ja MPABOCIABHH KAaTHXU3UC pa3BHja EMIIaTH]y,
aNTpyu3aM, €MOIMOHAIHY WHTEIUIeHIM]y KOJ aJ0JIeClieHaTa Kao M J1a YYeHe INPaBOCIaBHE
penuruje moJCTUYE Pa3Boj YHYTPAIIET JIOKyca KOHTPOJIE, CMambyje JENPECH]y U aHKCHO3HOCT U
MOMake aJl0JIeCIEHTHMA Y Cyo4aBamy Ca CTPECHUM CHTyalldjama.

2.9. OxkBUpHHU caJp:Kaj AUcepTaLmje

Jlo naHac HUje MO3HAT YTHIA] MIPABOCIABHOI KaTHMXU3UCa (BEpOHAYKe) Ha MCHUX0-EMOLIMOHATIHE
0cOoOWHE JIMYHOCTH, UAKO TMOJIAIU U3 JINTEpAType YKa3yjy Ha 3Ha4aj y4erma OCTAIHNX PEIUrija Ha
pa3Boj COLMjATHO MOXKEJbHUX 0COOMHA IMYHOCTHU a/10JIeCIIeHaTa.

OBo wuctpakuBame ykazahe Ha yTHIAj TMPABOCIABHOI KaTUXHW3Ma Ha HCIOJbaBambe ICHXO-
€MOIMOHAIHUX 0COOMHA JINYHOCTH a/10JIECLIEHaTa, OTHOCHO MoKa3ahe Jja 1 yuerwe paBoCiIaBHE
penuruje MoJACTHYE eMIIaTHjy, aITpyu3aM M eMOIMOHAIHY MHTEIUTCHIN]Y MJIAJUX U TUME UM
IIOMaXke y CyouaBamy ca CTPECHUM CHUTYyallljaMa, Kao U Jia JIM TO OCTBapyje yTullajyhu Ha JIoOKyc
KOHTpOJIE.

Kopuctuhe ce cranmapin3oBaHM ICHXOJOUIKM TeCTOBHU: ,,CKaja 3pelocTd peMIuo3HOCTH,
WNHupaexc nHTEpnepcoHanHe peakTuBHOCTH, Ckana antpynsma, Ckana eKCTepHaIHOCTH, Y TUTHUK
emonnoHanne kommereHtHocTd (UEK 15), YoutHuk cyowaBama ca CTpECHHM CHUTyallHjama,
bekoBa ckaia 3a MpoueHy JeNpeCUBHOCTH, beKOB MHBEHTap aHKCHO3HOCTHU .

Ouekyje ce Aa OBO HCTPaKMBamE IOKAXKE Ja MPABOCIAaBHM KaTHUXU3UC pa3BUja eMIMaTujy,
aNTpyu3aM, €MOIMOHAIHY WHTEIUIeHIM]y KOJ aJ0JIeCIeHaTa Kao M Jia Y4eHe IMPaBOCIaBHE
penuruje NoJcTuye pa3Boj yHyTPALIbET JIOKYca KOHTPOJIE, CMambyje IeNpecHjy U aHKCHO3HOCT U
MoMake aJ[0JIeCEHTHMa Y CyOouaBamy ca CTPECHUM CHUTyallljama.



2.10. IIpensior meHTOpAa:

3a MeHrtopa ce npemiaxe npod. np Hedojma 3apaBkoBuh, Banpeanu npodecop dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y KparyjeBmy 3a yxKy Hay4yHy oOiact MemummHCKa
CTaTUCTHKA U MHPOPMATHKA.

2.11. HayuHna obJsacTt qucepranmje

Menununa, n36opHo nozapyyje: Heyponayxke

2.12. Hay4yHa o0/1acT 4JIaHOBa KOMHCHje

Hayuna o0nact uaHoBa KOMUCH]j€ OAroBapa TEMH JOKTOPCKE AUCEpTaLyje.

1. pod. np CnaBuna Bykuh [dejanoBuh, penoBuu mpodecop Dakynarera MEAUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3uteta y KparyjeBily 3a yxy Hayuny obmnact Ilcuxujarpuja, npeace1Huk

2. lIpod. np Hedojma 3apaBkoBuh, Banpennu npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuusep3utera y Kparyjesiyy 3a yxy Hay4Hy o0siacT MequIMHCKA CTATUCTHKA U UH(OpMaTHKa,
YJlaH

3. Opod. ap 3opan Kpcruh, Banpenau npodecop IpaBocnaBHor borocioeckor ¢akynrera
VYuuBep3utera y beorpamy 3a yxke HayyHy o00JIacT KAaHOHCKO MPaBO M COLMOJIOTH]a
xpuuthaHncTBa, 4jaaH



3ak/bydaK W Npeaior KOMHUCHje

Komucwuja npennaxe HacraBHo-nHayunoMm Behy ®akynrera MemunnHckux Hayka y KparyjeBiry
Jla IPUXBATH MpHUjaBy TeME TOKTOpPCKEe Aucepranuje kanaunata Ane BomapeBuh moa Ha3uBOM:
,» Y TUIIa] TIPABOCIABHOT KATUXU3MCA Ha MCUX0-EMOIMOHATHE 0COOMHE TMYHOCTH ajojeciieHara”
U 07100pH HEeHYy U3pamy.

1. IIpod. ap Cnasuna bBykuh [lejanosuh, penoau nmpodecop Pakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesily 3a yxy Hay4dHy oosact [Icuxujarpuja, mpeaceHuk

2. [Ipod. np Hebojma 3apaBkosuh, Baupenau npodecop Dakynrera MEIUITMHCKUX HAyKa
Vuusepsurera y Kparyjepily 3a yxy HayuHy 00gacT MeIUIIMHCKA CTATHCTHKA U HHPOPMATHKA,
HJ1aH

3. [Ipod. np 3opan Kpcruh, Banpennn npodecop IIpaBocnasuor borociosckor akynrera
VYuusepsutera y beorpany 3a yxe HaydHy 00JacT KaHOHCKO IPAaBO M COIMOJIOTHja
xpunrhaHcTBa, 4jaaH

V¥ Kparyjesiy, 28.11.2013 roaune



